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I. Antecedentes

El 7 de abril de 1948 se establecié el Dia Mundial de la Salud para conmemorar la fundacioén
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para concientizar a la poblacién de todo el
orbe sobre la importancia de la salud.

En 1948, los paises del mundo se unieron y fundaron la OMS para promover la salud,
mantener el mundo seguro y servir a los vulnerables, para que todos, en todas partes,
puedan alcanzar el mds alto nivel de salud y bienestar.

Cada afo, se selecciona un tema especifico con el objetivo de promover la conciencia y la
accion en torno a un problema de salud particular, en este 2026 Bajo el tema «Juntos por la
salud. Apoyemos la ciencia», la celebracion de este afo da inicio a una campafa de un afio
de duracion que celebra el poder de la colaboracién cientifica para proteger la salud de las
personas, los animales, las plantas y el planeta. La campafia destaca tanto los logros
cientificos como la cooperacion multilateral necesaria para convertir la evidencia en accion,
centrandose especialmente en el enfoque de «Una sola salud».
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Il. Enfoque de la campaiia

* Bagjo el lema *Juntos por la salud. Apoyemos la
ciencia.”, se lanza una campafia de un afo que
destaca:

* Elvalor de lo evidencia cientifica en la toma de
decisiones

* Laimportancia de la colaboracién internacional
* Elenfoque de “Una sola salud”, que reconoce la
conexion entre:
* Salud humana
* Salud animal
* Medio ambiente
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lll. Importancia de la ciencia en la salud

La evidencia cientifica es clave para:

Desarrollar vacunas y medicamentos
Prevenir enfermedades

Disefar politicas publicas efectivas
Combatir la desinformacion

Ademadads, la colaboracion entre paises
permite compartir conocimientos,
recursos y soluciones.
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IV. Relacion entre el Dia Mundial de la Salud y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

* El Dia Mundial de la Salud estd vinculado a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
al centrarse en el desempeno de los sistemas de salud y el acceso a la atencion médica.
La cobertura sanitaria universal estd explicitamente integrada en el marco de los ODS.

* ODS 3: Salud y bienestar — El Dia Mundial de la Salud 2026 se alinea con la meta 3.8 de
los ODS, que se centra en lograr la cobertura sanitaria universal y el acceso a servicios
de atencion sanitaria esenciales de calidad.

* ODS T Fin de la pobreza: Reducir las dificultades financieras causadas por los gastos
meédicos apoya los esfuerzos de reduccién de la pobreza.

°* ODS 10: Reducciéon de las desigualdades: Ampliar el acceso a los servicios de salud
contribuye a reducir las disparidades entre las poblaciones.



La promocion de la salud ayuda a:
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Reducir enfermedades cronicas (diabetes,
hipertension)

Fomentar estilos de vida saludables
Disminuir costos en salud

Mejorar la calidad de vida

Se basa en acciones como:
Actividad fisica

Alimentacion saludable

Suefio adecuado

Salud mental
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VI. Acciones para promover la salud

En el Centro de Salud En la comunidad

*  Educacion para la salud * Espacios saludables

*  Promocion de la vacunacion »
* Programas de prevencion
* Deteccion oportuna de enfermedades

*  Orientacién sobre estilos de vida saludables * Participacion social

En el entorno escolar - Camparias informativas

*  Fomentar hdbitos saludables desde la infancia
* Actividad fisica regular
* Educacion en higiene y nutricion

* Desarrollo de habilidades para la vida
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VII. Participacion en el Dia Mundial de la Salud

Puedes contribuir: @
OF

Informdandote con fuentes confiables

Compartiendo informacion basada en
evidencia

Adoptando hdbitos saludables

Participando en actividades
comunitarias
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VIIl. Mensajes clave

* Laciencia salva vidas y mejora la
calidad de vida

* La colaboracién internacional
fortalece la salud global

° La confianza en la evidencia
cientifica es esencial

—
* Lasalud humana depende también
del equilibrio con animales y medio  m—
ambiente g
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Directorio

Joaquin Espidio Camarillo
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Jorge David Gonzélez Garcia
Subsecretario de Servicios de Salud Zona A de la Secretaria
de Salud y Coordinador de Servicios de Salud Zona A

Maria del Rocio Rodriguez Juérez

Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B de |la Secretaria
de Salud y Coordinadora de Servicios de Salud Zona B

Crisbel Akaeena Dominguez Estrada
Directora de Salud Publica y Vigilancia Epidemioldgica

Sofia Morales Zurita
Subdirectora de Salud Publica de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:

Departamento de Promocién de la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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